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Zestawienie pakietów rehabilitacyjnych 

Uwaga! Kwalifikacja i ostateczny wybór zabiegu poprzedzony jest konsultacją i kwalifikacją dokonaną przez 
wykwalifikowany personel. 

 

L.p. Rodzaj pakietu Czas trwania Cena za sesję* Cena za pakiet* 

1. D-WALL – Diagnostyka funkcjonalna 
Urządzenie stanowi rewolucyjną przestrzeń diagnostyczno-
terapeutyczną. Umożliwia wykonanie przez pacjenta każdego ruchu z 
maksymalną kontrolą fizjoterapeuty, a także analizę wydajności w 
czasie rzeczywistym według precyzyjnych parametrów. 

45 min 120 zł 5 sesji – 500 zł 

2. D-Wall – zestaw ćwiczeń dla pacjentów ortopedycznych 

 ćwiczenia na balans ciała 

 ćwiczenia na mobilność (poprawa zakresu ruchomości) 

 ćwiczenia na poprawę wytrzymałości 

 ćwiczenia na poprawę siły mięśni 

45 min 100 zł 
5 sesji – 450 zł 

10 sesji – 850 zł 

3. D-Wall – zestaw ćwiczeń dla pacjentów neurologicznych 

 ćwiczenia na balans 

 terapia e-zajęciowa 

 ćwiczenia funkcjonalne 

 ćwiczenia w formie gier (dla osób starszych i dzieci) 

45 min 100 zł 
5 sesji – 450 zł 

10 sesji – 850 zł 

4. D-Wall – zestaw ćwiczeń dla seniorów 

 test zdrowia 

 ćwiczenia na balans 

 ćwiczenia na zwinność 

 ćwiczenia na poprawę wytrzymałości 

 ćwiczenia w formie gier 

45 min 100 zł 
5 sesji – 450 zł 

10 sesji – 850 zł 

5. D-Wall – zestaw ćwiczeń dla sportowców 

 fitness test 

 ćwiczenia równoważne na platformach równoważnych 

 program treningowy ukierunkowany na daną dyscyplinę 
sportu 

45 min 100 zł 
5 sesji – 450 zł 

10 sesji – 850 zł 

6. R-Force – bieżnia antygrawitacyjna - urządzenie, które umożliwia 
wykonywanie ćwiczeń w nietypowych warunkach. Maszyna za pomocą 
przeciwdziałania grawitacji zmniejsza masę ciała nawet o 80%. Bieżnia 
ta przeznaczona jest w szczególności dla osób, które przebyły uraz 
operację chirurgiczną lub ortopedyczną, mają dużą nadwagę, chcą 
poprawić swoje wyniki w sporcie lub wygląd sylwetki. 
Program obejmują: 

 trening chodu dla pacjentów ortopedycznych 

 trening chodu dla pacjentów neurologicznych 

 trening chodu dla pacjentów kardiologicznych 

 trening chodu dla seniorów 

 trening chodu lub biegu dla sportowców 

od 20 min 
do 30 min 

80 zł 
100 zł 

5 sesji – 350 zł 
10 sesji – 800 zł 

7. SIS – Super Indukcyjna Stymulacja – urządzenie wykorzystujące pole 
elektromagnetyczne o wysokiej intensywności, które pozytywnie 
oddziałuje na ludzką tkankę. Super Indukcyjna Stymulacja działa silnie 
przeciwbólowo i regeneracyjnie. Stymuluje mięśnie, mobilizuje stawy i 
przyspiesza gojenie ran.  
Stosowana w przypadku: 

 stany zapalne ostre, podostre i przewlekłe 

 bóle kręgosłupa, rwa kulszowa, dyskopatie 

 urazy mięśni i stawów; 

 złamania 

 redukcja spastyczności 

 profilaktyka zaników mięśniowych 

 przepuklina krążka międzykręgowego 

 zespół bólowy ścięgna Achillesa 

 regeneracja nerwu 

 łokieć tenisisty lub golfisty, kolano skoczka 

 choroby zwyrodnieniowe, reumatoidalne, RZS 

 zespół cieśni nadgarstka 

 zespoły bolesnego barku, bark zamrożony 

 zapalenie rozcięgna podeszwowego 

 zapalenie kaletek maziowych 

od 6 do 10 min 
(w zależności od 
zaawansowania 

choroby) 

80 zł 6 sesji – 450 zł 
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8. HIL POWER - Terapia wysokoenergetyczna HIL to innowacyjna 
metoda redukcji bólu, obrzęku i stanów zapalnych. Dzięki zwiększonej 
mocy terapia wysokoenergetyczna doskonale sprawdza się w 
medycynie sportowej i skutecznie i natychmiastowo pomaga w 
przypadku złamań, chorób zwyrodnieniowych lub bólu stawów. 
Terapia wysokoenergetyczna HIL sprawdza się w przypadku: 

 przewlekłych bólów; 

 stanów zapalnych; 

 obrzęków; 

 rwy kulszowej; 

 bólu karku; 

 przykurczy; 

 chorób zwyrodnieniowych; 

 artretyzmu; 

 ostrogi piętowej; 

 zmian skórnych; 

 uszkodzeń mięśniowych; 

 urazów; 

 łokcia tenisisty; 

 łokcia golfisty; 

 złamań; 

 rehabilitacji pooperacyjnej. 
 

w zależności od 
testu percepcji 

termicznej 
80 zł 

3 sesje – 200 zł 
6 sesji – 400 zł 

9. SIS + HIL POWER (laser wysokoenergetyczny) Sesja SIS do 
10 min + Hil 

w zależności od 
testu percepcji 

termicznej 

130 zł 
4 sesje – 500 zł 
6 sesji – 720 zł 

10. SIS + FSWT (fala uderzeniowa) 
2 razy w tygodniu 130 zł 

4 sesje – 500 zł 
6 sesji – 720 zł 

11. TR – Therapy – urządzenie, za pomocą którego możliwe jest 
stosowanie nowoczesnej metody leczenia z wykorzystaniem fal o 
częstotliwości radiowej do przenikania przez tkanki pacjenta. Głównym 
celem tej terapii jest selektywne przegrzewanie określonych obszarów 
tkanki, co prowadzi do różnych korzystnych efektów terapeutycznych. 
Proces ten przynosi pacjentom natychmiastową ulgę w bólu, pomaga w 
rozluźnieniu mięśni, zmniejsza obrzęki i przyspiesza naturalne procesy 
regeneracji tkanek. 
 

Sesja 30 min 100 zł 5 sesji – 400 zł 

Sesja 30 min 
TR + terapia 

manualna 

170 zł (TR 100zł + 
125 zł praca 

indywidualna) 
5 sesji – 800zł 

Sesja 30 min 
TR + terapia 
powięziowa 

170 zł (TR 100zł + 
125 zł praca 

indywidualna) 
5 sesji- 800 zł 

12. Dekompresja + SIS Super Indukcyjna Symulacja 
Dekompresja kręgosłupa to nieinwazyjna alternatywa dla operacji 
chirurgicznych, która łagodzi dolegliwości bólowe kręgosłupa, 
niezależnie od stopnia nasilenia objawów.  
Stosowana gdy występują: 

 zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa, 

 przewlekły ból dolnego odcinka kręgosłupa, 

 dyskopatia kręgosłupa, 

 bóle pleców ze wskazaniem do leczenia operacyjnego, 

 ograniczony zakres ruchu związany z przeciążeniem, 

 zablokowanie stawów, 

 mobilizacja stawów, 

 niektórych skolioz 

 zmiany zwyrodnieniowe stawów obwodowych 
 

Sesja 40 min 
(w zależności od 

schorzenia) 
150 zł 

5 sesji – 700 zł 
10 sesji – 1350 zł 

13. Dekompresja + HIL POWER (laser wysokoenergetyczny) Sesja 40 min 
(w zależności od 

schorzenia) 
150 zł 

5 sesji – 700 zł 
10 sesji – 1350 zł 

14. Redukcja cellulitu 

 masaż limfatyczny (pneumatyczny) 

 TR 

 R – Force (bieżnia antygrawitacyjna) 

Sesja 60 min 

 
70 zł 
80 zł 
80 zł 

Pakiet 160 zł 
(2 pozycje do 

wyboru) 

15. Zabieg na nietrzymanie moczu Sesja 20 - 30 min 80 zł  

16. Zabieg stymulacji mięśni brzucha (po operacjach w tym cięciu 
cesarskim) 

Sesja 20 min 80 zł  
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17. Zabieg na migrenowe bóle głowy Sesja 60 min 100 zł  

18. Terapia energotonowa HiToP Sesja 60 min 100 zł  

19. HIL POWER (laser wysokoenergetyczny) + FSWT (fala 
uderzeniowa) 

2 razy w tygodniu 130 zł 
4 sesje – 500 zł 
6 sesji – 720 zł 

20. FSWT (fala uderzeniowa) 
2 razy w tygodniu 80 zł 

3 sesje – 200 zł 
6 sesji – 400 zł 

 

*cena brutto 


