LISTA RZECZY DO ZABRANIA DO SZPITALA

DLA MATKI
. koszula do porodu, najlepiej wygodna, bawetniana
. koszule nocne do karmienia piersig: 2-3 szt.
. wygodny biustonosz do karmienia
. klapki pod prysznic, kapcie, szlafrok
. recznik papierowy/sciereczki bawetniane
. podpaski poporodowe: 1 paczka
. majtki poporodowe z rozciggliwej siateczki (nie flizelinowe!)
. woda niegazowana z dziubkiem / butelka z filtrem + przekaski
. kosmetyki, reczniki duzy i maty
. pomadka / krem do ust
. telefon, tadowarka
. masc ochronna na brodawki dla mam karmigcych z lanoling
. ubrania na wyjscie ze szpitala

DLA DZIECKA
. pieluchy jednorazowe
« chusteczki nawilzane dla dzieci
. ubranka na wyjscie

DOKUMENTY

. dowéd osobisty

. karta cigzy

. wynik grupy krwi na aktualne nazwisko

. wynik badania GBS

. pozostate wyniki wykonywane w cigzy

. plan porodu

. w przypadku par, ktére nie s3 matzeistwem mozna mie¢ uznanie
ojcostwa z USC

PRZYDATNE INFORMACJE
. rzeczy na wyjscie ze szpitala dla dziecka najlepiej przygotowaé
wczesniej i wtozy¢ do Fotelika
. wszystkie rzeczy z listy najlepiej spakowaé w jedng walizeczke najlepiej
na kotkach ok. 36 tygodnia cigzy
. rzeczy dla osoby towarzyszacej, klapki / woda / przekaski

e Szpital Na Wyspie



