
DLA DZIECKA

pieluchy jednorazowe

chusteczki nawilżane dla dzieci

ubranka na wyjście

DLA MATKI

koszula do porodu, najlepiej wygodna, bawełniana

koszule nocne do karmienia piersią: 2-3 szt.

wygodny biustonosz do karmienia

klapki pod prysznic, kapcie, szlafrok

ręcznik papierowy/ściereczki bawełniane

podpaski poporodowe: 1 paczka

majtki poporodowe z rozciągliwej siateczki (nie flizelinowe!)

woda niegazowana z dziubkiem / butelka z filtrem + przekąski

kosmetyki, ręczniki duży i mały

pomadka / krem do ust

telefon, ładowarka

maść ochronna na brodawki dla mam karmiących z lanoliną

ubrania na wyjście ze szpitala

DOKUMENTY

dowód osobisty

karta ciąży

wynik grupy krwi na aktualne nazwisko

wynik badania GBS

pozostałe wyniki wykonywane w ciąży

plan porodu

w przypadku par, które nie są małżeństwem można mieć uznanie

ojcostwa z USC

PRZYDATNE INFORMACJE

rzeczy na wyjście ze szpitala dla dziecka najlepiej przygotować

wcześniej i włożyć do fotelika

wszystkie rzeczy z listy najlepiej spakować w jedną walizeczkę najlepiej

na kółkach ok. 36 tygodnia ciąży

rzeczy dla osoby towarzyszącej, klapki / woda / przekąski

LISTA RZECZY DO ZABRANIA DO SZPITALA


