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Centrum Opieki Senioralnej ,Na Wyspie” oferuje kompleksowy pakiet
Swiadczen, dostosowany do potrzeb oséb w wieku 60+, majgcy na celu
poprawe ich jakosci zycia, utrzymania sprawnosci fizycznej, kondycji
psychofizycznej oraz integracje spoteczna.

Oferujemy opieke dzienng i pobyty wytchnieniowe catodobowe w celu:
e zastgpienia rodziny w opiece nad seniorem — na czas urlopu, choroby
lub potrzeby odpoczynku,

e zapobiegania wypaleniu fizycznemu i psychicznemu opiekundw

rodzinnych,

e poprawy komfortu zycia zarbwno osoby starszej, jak i jej opiekundw.

Uwagi dodatkowe:

o Wszystkie swiadczenia sg dostosowywane indywidualnie do
mozliwosci i potrzeb, a kwalifikacja dokonywana jest na podstawie
whniosku o przyjecie oraz dokumentacji medycznej dotychczasowego
leczenia.

e Korzystanie z poszczegodlnych form wsparcia moze zaleze¢ od
orzeczonej sprawnosci, opinii lekarza oraz decyzji prowadzgcego
Centrum na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

e Ustugi majg charakter komercyjny, koszt pobytu wynika z
obowigzujgcego cennika.

e Szczegotowe zasady funkcjonowania Centrum okreslone zostaty w
Regulaminie.
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Opieka
e Zapewnienie bezpiecznego i przyjaznego miejsca catodobowego pobytu.
o Catodobowa opieka.
« Pomoc w czynnosciach dnia codziennego (np. ubieranie, podawanie positkéw, nadzor
i kontrola przyjmowanych lekéw, nadzér nad potrzebami fizjologicznymi, pomoc przy
przemieszczaniu sie — jesli sg wymagane).

Wyzywienie
o Zapewnienie 4 positkdw dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja).

» Dieta dostosowana do stanu zdrowia po konsultacji dietetyka (np. dieta cukrzycowa,

lekkostrawna).

Zajecia aktywizujace i terapeutyczne

 Zajecia ruchowe dostosowane do mozliwosci senioréw (gimnastyka, ¢wiczenia
ogdlnousprawniajace).

« Treningi pamieci i funkcji poznawczych (np. gry planszowe, quizy, ¢wiczenia
pamieciowe).

e Terapia zajeciowa: rekodzieto, arteterapia, zajecia plastyczne, kulinarne.

» Zajecia rozwijajgce zainteresowania: np. wspdlne czytanie, seanse filmowe, Spiew,
spotkania tematyczne.

Wsparcie emocjonalne i integracja spoteczna

o Grupy wsparcia, spotkania integracyjne i miedzypokoleniowe.

Wsparcie zdrowotne
e Nadzdr nad przyjmowanymi lekami.
o Edukacja zdrowotna (np. zasady zywienia senioréw, profilaktyka chordb).

Kultura i rozrywka
o Spotkania z zaproszonymi go$émi (artystami, prelegentami, lokalng spotecznosci).

» Organizacja wydarzen okolicznosciowych.




